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Ежедневпое 12-тп дпевпое мепю для обеспечения горячим питание}t (завтракп) обучаю щихся возрасI,но

o9.r'a..2r2j-
l0 Вариант

Зав. призводсгвом /,4

иво Маркет

к.в.

11 ле,г МОУ г.Волгограда

.е$во

IIиtuевые веrцествя
присм пищя, напменованпе блюда

Масса
порций Бмки, г Жиры, г Углсводы, t,

Эяерrепr_чссlоя
цс{ность, KK&l Л! рсчспгуры

Сборrик
рецOптур

]двтрак
КОТmТА РЫБНАЯ (миtпаii) 90 l0,70 9_18 12,ы l7J.98 TIK Ns77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРtЪIЕ l50 5,56 2,9l 25,Е,7 l51,9l Ттк K9l29
tlАи с сАхАром 200 0,l0 0,0з t0,67 42,57 ттк N"]02
соклiЕктАр в лссортимЕнтI.] 200 0,97 0,19 l9,59 8з,42

,гтк мз4з
ХЛЕБ IlШЕНИЧНЫЙ 20 1.58 0,20 9,66 47,]0 т,I,к.tФб
tIЕчЕtl bF] 20 l,Iб 3,69 8,з8 11,31 тгк .l\Гй73

Итoго за прием пхщи: 680 20,07 l6,20 86,tl 57255
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Еrкедневное l2-,ги дневное меню лля обеспечения горячим пптанпем (завтраки) обучающихся

l0 Вариашт

3ав. производством

Виво Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда
'9?zl

с

Прrем пищи, наимсttованшс б;tюда
Л1 рчепryры

КОТJIЕТА РЬБНАЯ (минтай) l00 ll l0,93 тжм77202,09

Бс_rrки, г Жяры, r, Уrлеводы, г
Завтрак

Пищевые вещестах Энерrетп-чсская
ценцость, KKaJl

Сборпвк
рецепryр

Мrсса
порцriЕ

мАкАронньш изlшлия отвАрFыЕ l80 6,67 з,76 з2,65 l91,12 ттк Jel29с сАхАром 200 0,I0 0,0з l0,67 42,51 ТТК Ns302,АР В АССОРТИМЁНТЕ 200 0,97 0,19 l 9,59 8з,42 ТТК NрЗ43IIшЕнич[ъй 2о 1,58 0,20 9,66 ,rтк.]ъб

20 l, lб з,69 8,38 тI,к.]\г947з
Итого зд прием пищи 720 22,37 l8,80 94,99 бз7,81

t

{

47J0l

7l,з7l
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обесrrечения бесплатным ltrггапием (по.llднпки)
возможностями :lдоровья, детей - инвалидов возрастпой группы 7-1l .rreT

па r'o. zo 25-
l0 Вариахт

Зав. прояз водсгвом l

I
lMlil

[Iишеаые вешесIва

Белки, г Жиры, г Уaлеводы, г
Энерrсти-ческaя
ценЕость, ккал

Лi реuептуры
Сборник
рецептур

Прием пищв, ндименование блюд!

поллнrк
l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66 lтк N9633пирожок гшчЁный с виtпнЕй

28,20 l l0,з0 360 20l l200 0,l0 0,00кисsль из повидlА
6,5б 6,40 90,18 442,96300ИrOго tа прнем пrrщи:

масса
порцяи
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Зав. производсгвом

Маркет

к-в.

и,А/
дневное меню лJlя обеспечения бесплатным шитанием (поlrдники) обучаюtцихся с

инваJIидов Rозрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

l0 Варплвт

детей -

а

пищевне вецеgгва

Углеводн, г
rleпHocтb кm

Эшергсrи-ческlя
J\i perrenrypH Сборшшк

pецептур
Бапкя, r, Жlrры, г

Масg порципIIрпем ппцrr, наttмспомпие б:rюда

Полдпик

85,95 456,90 тж Jt{,338,79 8,49l50ПИЮЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИIlЕ{ЕЙ
28,20 l l0,30 360 20l l0,10 0,00200кисЕль из гiовидлА

567,20l l4,158,89 8,49]50Итого за прием пичlн: ,,l /i /1

li


